
MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl dit assenyalador

1ER CICLE PRIMÀRIA

Treballar l’atenció, la memòria i l’escolta activa.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.

Els ha agradat? Es saben els noms de 
tots els companys/es? Han estat 
atents/es?

• Una aula diàfana 

Adequat per a realitzar-lo durant els primers dies de curs.

Tot el grup en redona i la persona educadora es �ca al centre. Va donant voltes 
mirant a cada jugador/a, �ns que s’atura davant d’un/a i diu el seu nom, alesho-
res aquest/a s’ha d’ajupir i els jugadors que estan a cada costat de la persona 
que s’ajup, al quedar-se al descobert han de dir el nom de l’altra persona el més 
ràpid possible, el primer que ho diu elimina a l’altra persona, que seu a terra. Així 
es va fent �ns que només quede una persona que és qui guanya.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSL’ovella i el llop

1ER CICLE PRIMÀRIA

Desinhibir-se davant el grup.
Crear con�ança i vincles entre l’alumnat i professorat.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.

Ha agradat l’activitat? Els ha costat 
temps saber que eren les dues perso-
nes, les ovelles? La resta de grup ho 
ha fet bé?

• Una aula diàfana 
• Dos mocadors

Es demanen dues persones voluntàries i ixen de l’aula. La resta es �quen drets i 
en redona. A les persones voluntàries se’ls fa passar a dins de la redona i se’ls diu 
en veu alta que una d’elles serà el llop i l’altra l’ovella i que, portaran els ulls em-
benats i el llop haurà de caçar l’ovella i l’ovella haurà d’intentar no ser caçada. 

A l’hora de repartir els papers (que es comuniquen a cau d’orella) se’ls diu a les 
dues persones que són l’ovella i per tant, han de fugir del llop.

La resta del grup hauran de fer ambient i seguir la broma.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/CONFIANÇA

MATERIAL

15’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl xiclet

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Prendre consciència i control del cos i dels moviments.
Desenvolupar el control tònic.

Ha agradat l’activitat? Prenem cons-
ciència de totes les parts del cos que 
tenim per treballar-les?
Hi ha algun moviment que ens costa 
fer-lo?

• Una aula amb cadires o 
diàfana 

Adequada per a realitzar-la a l’inici del dia per “despertar” a l’alumnat.

És un joc de calfament, amb el qual es fan estiraments a poc a poc amb totes les 
parts del cos. Agafem un xiclet (imaginari), ens el �quem a la boca per maste-
gar-lo i cada vegada, aquest es fa més gran i hem d’anar afegint parts del cos per 
a mastegar-lo, �ns que adopten formes molt exagerades i s’acaba amb tot el cos 
en moviment.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EXPRESSIÓ
CORPORAL

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSPassegem amb palmades

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Organitzar-se en l’espai i el temps a través dels seus moviments.
Treballar l’atenció, la memòria i l’escolta activa.

Ha agradat l’activitat? Busquem als 
amics i amigues per �car-nos per 
parelles? Ens hem equivocat a l’hora 
de complir les consignes?

• Una aula amb cadires o 
diàfana 

Adequada per a realitzar-la abans d’una activitat grupal.

Tot el grup distribuït per un espai diàfan i passegen per l’espai. No poden tocar-se 
entre ells/es. Quan la persona que dirigeix dona una palmada es �quen per parelles 
i se saluden però amb les mans, les acaricien, les toquen... quan diu la persona edu-
cadora, continuen caminant, quan dona dues palmades tornen a �car-se per pare-
lles però aquesta vegada se saluden amb els peus, després, continuen caminant i 
per últim, si la persona educadora dona tres palmades, es �quen per parelles i 
ballen però de manera molt exagerada.

Ara, com ja coneixen les consignes, la persona educadora va alternant el nombre 
de les palmades perquè el grup de participants estiga atent i les realitzen correcta-
ment.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EXPRESSIÓ
CORPORAL/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLa cursa de cavalls

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Treballar l’atenció i la concentració.
Dominar i diferenciar la seua lateralitat.

Ha agradat l’activitat? Han dubtat a 
l’hora de moure’s cap a la dreta o 
esquerra? 

• Una aula amb cadires o 
diàfana

Tots asseguts/des a terra o en cadira, en cercle. La persona educadora dirigeix el 
joc i explica que van a fer una cursa amb cavalls però primer faran una volta de 
reconeixement d’obstacles i explicarà amb gestos cada element que es troben 
dins de la cursa. En aquesta ronda es fa lentament i se’ls explica el següent:

Cadascun/a agafa un cavall (fent soroll pegant-se a les cames), eixiran de ‘boxes’ i 
aniran trobant obstacles com: 
 - tanca (gest amb els dos braços estirats) 
 - tanca alta (braços estirats més alts),
 - corba a la dreta, corba a l'esquerra (mouen el cos cap al costat que siga)
 - s'entra en un túnel (han de canviar canvien el soroll dels cascos del cavall  
 colpetjant-se amb les mans al pit)
  - comença a ploure i hi haurà tanques amb aigua (braç estirat amunt i   
 l'altre tapant el nas)
 - també hi haurà tanques amb les quals entropessarem i direm “me   
 l’emporte!” (al mateix temps, hauran de pegar-se amb la mà al front i fer el  
 cap arrere)
 - �ns que ja entren a la meta i fan la foto ‘�nish’, “FOTO!!” I tots posen per a la  
 foto.

Després es torna a fer la cursa però aquesta vegada molt ràpid, la persona educa-
dora ha de dirigir el joc de forma dinàmica i anar intercalant els diferents elements.

CLIMA GRUPAL: INCIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSQuadres estil marbre

1ER CICLE PRIMÀRIA

Desenvolupar la creativitat.
Treballar l’experimentació amb diferents materials.
Estimular la imaginació.
Fomentar el gust per l’art.

Ha agradat l’activitat? Què passa amb 
la llet i el sabó? Ha eixit obres boni-
ques?

• Llet sencera
• Una safata rectangular
• Colorant alimentari de 

diferents colors
• Sabó rentavaixelles
• Bastonets per als oïts
• Cartolines de color blanc 

A4
• Una cartolina negra A3

Primerament prepararem la zona de treball. Posem un cobertor, un plàstic o 
qualsevol cosa per protegir la superfície on anem a treballar i portem tots els 
materials.
1.  Agafem la llet i la posem dins de la safata.
2. Posem unes gotetes de colorant alimentari de diferents colors escampa-
des per la llet.
3. Posem unes gotetes de sabó escampades també per la llet, veurem com 
es van creant unes formes molt boniques amb els colors. Si veiem que els colors 
no es barregen prou o que es volen fer més formes, podem agafar el bastonet i 
anar posant i remenant les gotetes de sabó al nostre gust.
4. Quan ja tenim les formes amb els colors fetes, agafem la cartolina blanca 
i la deixem reposar sobre la superfície de la llet per tal que absorbisca els colors.
5. Deixem la cartolina uns 5 segons i la traiem.
6. Posem la cartolina damunt d’un plàstic o mantell i deixem que se seque.
7. Podem repetir aquest procés tantes vegades com vulguem i fer diferents 
cartolines.
8. Quan tinguem totes les cartolines seques, les enganxem a la cartolina 
negra A3 i ja tenim el nostre quadre!

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: EXPERIMENTACIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl Futbol Indi

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica, equilibri.

Ha agradat l’activitat? Han entés la 
dinàmica? Els ha agradat més que un 
futbol normal? Quines diferències 
poden trobar entre aquest tipus de 
futbol i el normal?

• Pati exterior 
• Baló d’escuma

Es col·loquen totes les persones jugadores en cercle, de manera que queden 
amb les cames obertes i els peus tocant als dels companys/es. A continuació, 
s’inclinen per cobrir amb les mans el forat format entre les seues cames. Es tira 
un baló enmig del cercle i totes les persones jugadores intenten espentar-lo 
amb les mans, amb la �nalitat de fer-lo passar entre les cames d’algun/a com-
pany/a.

La primera vegada que un jugador/a se li cole el baló entre les seues cames, se 
li sanciona, obligant-lo a donar-se la volta i continuar jugant d’esquena. Si el 
baló torna a passar per segona vegada, es gira, mantenint les cames obertes 
però amb els braços plegats. Açò signi�ca que aquesta persona continua jugant 
però només de porteria, no de jugadora, ja que si per accident un baló passa 
entre les seues cames, l’última persona que ha tocat el baló serà sancionada. 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl capità Barbanegra

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Treballar l’atenció i la concentració.
Fomentar l’espontaneïtat.

Ha agradat l’activitat? Les persones 
voluntàries han reconegut de segui-
da al Capità? Han volgut repetir el joc 
moltes vegades?

• Una aula amb cadires o 
diàfana

Tots asseguts/des a terra o en cadira en redona. És una variant del director d’or-
questra. Una persona voluntària eix de la sala. Mentre la resta de grup s’haurà 
�cat d’acord en quina persona començarà el joc. Quan entra la persona volun-
tària se li explica que són part d’una tripulació en la qual hi ha un capità, el 
capità Barbanegra que és a qui haurà d’endevinar. El capità serà qui comença 
fent gestos que tota la resta de la redona han de seguir dissimuladament per a 
�car-lo difícil a qui paga. 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EXPRESSIÓ
CORPORAL

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl ball de la Ventafocs

1ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Treballar l’atenció i la memòria.

Ha agradat l’activitat? Les persones 
voluntàries han reconegut de segui-
da les sabates? Ens �xem en com van 
vestits i vestides els companys i com-
panyes?

• Una aula amb cadires o 
diàfana

Una persona voluntària eix de la sala. La resta asseguda a la cadira en redona, es 
lleva una sabata, les deixen totes juntes al centre i es tapen el peu que encara té 
la sabata (�cant-se assegut damunt o tapat amb alguna cosa) i a l’aire el peu nu.

La persona que estava fora, entra i se li explica que tots i totes han assistit al ball 
de la Ventafocs i han perdut les sabates i que, amb un temps determinat (que 
anirà depenent segons el nombre de participants) haurà de trobar al propietari 
de cada sabata. 

Quan s’apropa amb la sabata i és del propietari correcte li fan una gran ovació i 
si no és el correcte, li criden fort: MEC! Per fer-li saber que no ho ha encertat.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: ATENCIÓ

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSNom amb redolí

1ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer el nom de cada participant.
Desinhibir-se davant el grup.
Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.
Treballar l’atenció i la memòria.

Ha agradat l’activitat? Ens ha costat 
fer els redolins? Quan l’hem fet acu-
mulatiu, ha sigut molt complicat 
recordar-los?

• Una aula amb cadires

Adequat per a realitzar-lo durant els primers dies de curs.

En cercle, i una persona darrere de l’altra, diem el nostre nom i l’acompanyem 
amb una xicoteta rima. Ex: Em diuen Lledó i tinc un lleó/ Em diuen Vicent i de 
cromos tinc més de cent... Així, �ns que passen tots i totes.

Variant: per complicar-lo es pot fer acumulatiu i cadascun/a diu el seu nom i el 
redolí i el nom de la persona anterior i el seu redolí i així tots/es �ns a arribar a 
l’última persona que ha de dir nom i redolins de tots/es. Com poden ser un grup 
nombrós, van ajudant entre totes.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: CREATIVITAT/EXPRESSIÓ ORAL

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl corrent elèctric

1ER CICLE PRIMÀRIA

Desinhibir-se davant el grup.
Fomentar el treball en equip i cooperació.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.

Ha agradat l’activitat? Han sabut 
seguir les instruccions del joc?

• Una aula 

Es tria a una persona perquè siga l’electricista i se li fa eixir de l’aula. La resta 
d’alumnat es �quen en cercle, assegut en cadires o a terra i es donen les mans per 
darrere de l’esquena perquè no es vegen.

Es tria a una persona del cercle perquè faça de generador. Aquest comença a 
passar corrent prement lleugerament la mà de la persona que està a la seua dreta 
o esquerra. Es trien altres persones perquè siguen distints aparells elèctrics (per 
exemple una campaneta de la porta que fa ding dong, un telèfon que fa ring, un 
aspirador zzzz …) 

La persona que fa d’electricista torna i es �ca enmig del cercle. El generador 
comença a enviar el corrent al voltant del cercle, sempre que arriba el corrent a un 
dels aparells elèctrics, aquest jugador/a comença a emetre el soroll apropiat. 
Quan el corrent arriba de nou al generador, aquest inverteix el sentit del corrent. 
L’electricista amb les pistes que va escoltant ha d’esbrinar qui és el generador.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/
EXPRESSIÓ CORPORAL

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl Regnat del silenci

1ER CICLE PRIMÀRIA

Donar importància al silenci.
Visibilitzar el soroll que hi ha a les aules.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica, equilibri.

En quins moments creieu que és 
important que hi haja silenci a l'aula?
Quins problemes pot causar en deter-
minats moments que hi haja molt 
soroll a l'aula?
En quines situacions valoreu que hi 
haja silenci a l'aula?

• Una aula amb taules i cadi-
res

Es col·loca una cadira sobre quatre taules a manera de tron al costat de la pissarra, 
per exemple.
La persona educadora tria a un/a alumne/a perquè es convertisca en Rei/Reina 
del Silenci, que s'asseurà en el tron que s'ha improvisat. Assegut/da en el seu tron, 
pronuncia el nom d'un dels seus súbdits, en aquest cas d’un company/a de classe.

Aquesta persona haurà d'acostar-se al tron del rei amb el més absolut silenci. Si 
anant cap al tron fa soroll, tornarà a asseure's i el Rei/Reina cridarà a un altre 
súbdit. Si un dels súbdits aconsegueix arribar sense fer soroll, el Rei/Reina del 
Silenci quedarà destronat i la classe tindrà un nou rei o nova reina que tornarà a 
cridar a un súbdit.

Es pot optar per triar com a Rei o Reina del Silenci a un alumne/a amb una con-
ducta disruptiva a l’aula o la persona més moguda o sorollosa.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUST'agrada el teu veïnat?

1ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer les relacions entre els membres del grup-aula i fomentar la cohesió de grup, 
de pertànyer al grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, coordina-
ció dinàmica .
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.

Ha agradat l’activitat? Com ens hem 
sentit quan es tocava canviar de 
cadira? Volíem fer el rol de preguntar 
o ens molestava eixir al centre quan 
ens quedàvem sense cadira?

• Una cadira menys que el 
nombre de jugadors/es 

Adequat per a realitzar-lo durant la primera setmana de curs. És un joc molt encertat 
per trencar grups de con�ança, ja que la redona queda estructurada de forma dife-
rent a com havia començat.

Tot l’alumnat s’asseu en cadires formant un cercle, a excepció d’un membre que es 
queda dret al centre. 

Aquest s’aproparà a una persona que està asseguda i li preguntarà: T'agrada el teu 
veïnat?, i la seua resposta ha de ser: No! Mirant a les dues persones que té assegudes 
als seus dos costats. Se li pregunta de nou: aleshores a qui t'agradaria tindre? I la per-
sona a la qual se li ha preguntat, ha de dir el nom de dues persones del cercle que 
s'alçaran i intentaran ocupar el lloc dels seus actuals veïns, mentre que aquests 
també s'alçaran i faran el mateix, però amb la di�cultat de què la persona que ha 
preguntat buscarà també ocupar una cadira. 
La persona que s’ha quedat sense cadira és la que li tocarà preguntar.

Quan ja fa un temps jugant, s’afegeix una nova consigna: quan se’ls pregunta poden 
dir “Canvi de comunitat!” I açò fa que tots els membres s’alcen i busquen una nova 
cadira, incloent-hi a la que li pregunten.

És una versió del joc de les cadires.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSMúsica i pintura

1ER CICLE PRIMÀRIA

Treballar la part creativa i artística de cada persona.
Fomentar el treball individual.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Treballar l’experimentació amb el color i la música.

Ha agradat l’activitat? S’han deixat 
portar per la música? Com han eixit 
les obres? Quins colors han utilitzat 
majoritàriament? Han coincidit? 
Quines emocions han sentit?

• Una aula diàfana
• Paper continu
• Pintures de diferents tipus i 

de molts colors: témperes, 
pintura de dits, retoladors...

• Reproductor musical
• Pen amb música variada

Es retallen trossos de papers continus grans i es distribueixen per l’aula, a terra 
(es poden apegar amb cinta adhesiva perquè no es moguen) Es col·loquen les 
pintures amb els pinzells (grans, menuts…), gots d’aigua, retoladors, colors… 
per diferents llocs de l’aula. 

Se’ls explica que és un exercici que han de fer silenci per escoltar la música i 
segons allò que senten a l’escoltar-la han de pintar amb els colors i tipus de pin-
tura que vulguen, poden canviar el color les vegades que necessiten, deuen 
triar un espai del paper i donar ales a la seua imaginació. Cada música pot pro-
vocar un sentiment i aquest sentiment es pot transmetre al paper mitjançant els 
colors. Això és el que han de plasmar, mentre ballen i senten i s’emocionen.

Abans de l’activitat, s’haurà preparat un pen amb peces de música de molts 
gèneres: clàssica com la de Vivaldi, rock com Queen, chill out, pop, Ennio Morri-
cone, Vangelis… són exemples que ajuden a realitzar aquesta activitat. Els tros-
sos de cançó han de ser curtets perquè siga molt variat i puguen descobrir 
moltes emocions diferents.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: CREATIVITAT/EMOCIONS/
EXPERIMENTACIÓ/MUSICAL

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSTutti frutti

1ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer el nom de cada participant.
Desinhibir-se davant el grup i trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica i lateralitat.

Ha agradat l’activitat? Els ha costat 
pensar en l’esquerra i la dreta? Sabien 
els noms?

• Una aula 

Adequat per a realitzar-lo durant els primers dies de curs.

Tot l’alumnat forma un cercle, a excepció de la persona educadora que es queda 
dret al centre. Aquest s’aproparà a una persona a l’atzar i li dirà: Maduixa! i la 
seua resposta ha de ser el seu nom, però si li diu: llima! Ha de dir el nom de la 
persona que té al costat de la dreta. O si li diu: taronja!, al de la esquerra. També 
pot dir: Tutti frutti! i tot l’alumnat es canvia de lloc. 

La persona que dirigeix el joc pot preguntar-l i a diferents jugadors/es diferents 
i fer-lo molt dinàmic. Perquè puguen fer molts canvis i coneguen tots els noms 
dels companys i companyes de classe.

La persona que pregunta pot canviar-se per altra, quan alguna s’equivoque de 
dir algun nom.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSTombem les pors

1ER CICLE PRIMÀRIA

Entendre que tots tenim pors i parlar d’elles.
Descobrir que podem utilitzar estratègies per a expulsar-les i evitar que   ens 
paralitzen.

Tenen vergonya de parlar de les pors? 
Els ha costat? Els ha agradat tombar la 
torre?

• Peces de construcció de 
fusta o plàstic de colors

Col·locats en cercle i asseguts a terra, pensem tots alguna cosa que ens produïs-
ca por i que l’hem d’afrontar amb freqüència. Si noteu que algun xiquet està 
molt perdut, podeu recordar-los alguns exemples: quedar-se sol, entrar a algun 
lloc a fosques…

Escollim una peça d’un color que represente aquesta emoció desagradable, la 
por que senten quan s’han d’afrontar a situacions com aquestes, i cadascun/a 
col·loca les peces formant una construcció molt alta en forma de torre.
A continuació demanem que criden fort la seua por, i entre tots, tombem a baix 
la torre. 

Amb els més xicotets, podem recolzar-los en el seu pensament encara màgic 
per a regalar-los seguretat i comprensió, podem dir-los alguna cosa com: “Al 
cridar tan i tan fort heu llançat fora del vostre cos aquella por i, tombant la torre 
l’heu vençuda, com qui venç un drac

CLIMA GRUPAL: FORT
TIPUS: EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSMassatges i relaxació

1ER CICLE PRIMÀRIA

Aprendre a relaxar-se.
Provocar sentiments d’afecte i con�ança entre l’alumnat.
Escoltar el cos.

Ha agradat l’activitat? Què és els ha 
agradat més ser qui fa el massatge o 
qui el rep? S’han relaxat? Hi ha hagut 
ambient tranquil?

• Una aula 
• Un reproductor musical 

(opcional)

La persona educadora amb l’ajuda d’una persona voluntària explica l’exercici, 
realitzant massatges suaus a l’esquena, poden jugar amb els dits, pujant i 
baixant les mans, amb els punys, però sempre amb delicadesa. 

Es �quen per parelles i s’asseuen a terra, una de les persones a l’esquena de 
l’altra. Quan acaben col·loquen les mans als muscles de la persona a la qual se li 
ha fet el massatge en silenci perquè sàpia que ha acabat i es canvien els papers.

Es pot �car música relaxant per ajudar a fer que hi haja silenci i un ambient tran-
quil.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EMOCIONS/
EXPERIMENTACIÓ


