
MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl binomi fantàstic

2ON CICLE PRIMÀRIA

Fomentar i desenvolupar la comprensió escrita.
Potenciar la creativitat i les habilitats personals expressives.

Ha agradat l’activitat? Els ha resultat 
difícil pensar en les característiques? 
Tenen molta imaginació?

• Fulls 
• Llapis/bolígraf

Aquesta dinàmica serveix per a contar històries i està basada en el llibre ‘Gramàtica de 
la fantasia’ de Gianni Rodari.
Es pot plantejar de dues maneres:
1.- Se li dona a cada participant un nom d’un objecte o d’un animal i se’ls col·loca per 
parelles. Cada parella ha de crear un personatge o objecte fantàstic a partir dels dos 
noms: han de posar-li un nom inventat, inventar-se les característiques detallades, dir 
per a què serveix i quina és la seua història, etc. Després, l’han de presentar a la resta 
del grup com si fora un anunci publicitari, i els han de convéncer que val la pena tindre 
eixe objecte o animal a casa.
2.- També per parelles. Se li demana a un xiquet/a que escriga una paraula a la pissarra, 
i mentrestant l’altre/a ha de tindre els ulls tapats. Quan tots/es han vist la paraula que 
ha escrit el seu company/a a la pissarra, ja es pot esborrar. Qui tenia els ulls tapats va 
ara a la pissarra i escriu una altra paraula a l’atzar. Aquest moment sol crear un clima 
d’intriga i atenció. Després, junten les dues paraules i han de dibuixar el nou concepte 
inventat.

Cal tindre en compte que perquè el joc faça efecte ha d'haver-hi una certa distància 
entre les dues paraules. Així per exemple: Gat-gos no és en realitat un binomi fantàs-
tic. Si ocorreguera això, convindria canviar el binomi.
Exemples: gos-cotxe, rajola-gat, llibre-girafa, caputxeta-trineu

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: CREATIVITAT/EXPRESSIÓ ORAL/
EXPRESSIÓ ESCRITA

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSNom amb ritme

2ON CICLE PRIMÀRIA

Conéixer l’alumnat del grup- aula.
Crear con�ança i vincles entres l’alumnat i professorat.
Trencar el gel durant les primeres sessions amb l’alumnat.
Valorar l’habilitat rítmica que tenim.

Ha agradat l’activitat? Us ha resultat 
difícil seguir el ritme?

• Una aula amb cadires

Els participants asseguts en redona. La persona educadora comença marcant el 
ritme i donant 2 cops a les cames a la vegada que diu el seu nom i seguit dona 
2 palmades dient el nom de la persona asseguda a la seua dreta, així sense 
perdre el ritme �ns a l'última persona. La resta de grup segueix el ritme de les 
palmades.

Si algun participant s’equivoca, pot començar de nou. Es pot fer diverses rondes 
per acabar d’agafar el ritme.

Quan torne a passar per la persona educadora pot accelerar el ritme o baixar la 
intensitat.

Com a consigna hem d’aconseguir elevar el to de veu per damunt del so de les 
palmades.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

15’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEstem al llunyà Oest!

2ON CICLE PRIMÀRIA

Conéixer el grup de participants.
Desinhibir-se davant el grup.
Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.

Ha agradat l’activitat? Sabíeu els 
noms de tots els membres? 

• Una aula diàfana

Adequat per a realitzar-lo durant la primera setmana de curs.

Estem al llunyà Oest, ens hem convertit en vaquers i vaqueres, per tant hem de 
caminar i imitar-los amb les mans preparades per a disparar, prop de les butxa-
ques. Ens desplacem per tota l’aula. Quan la persona educadora dona un senyal 
es dispara però com som persones pací�ques en lloc de bales, amb la persona 
que ens trobem de front disparem dient el seu nom. La primera persona que diu 
el nom, guanya, per tant elimina a l’altra i aquesta es deu asseure, així es van 
eliminant tots/es �ns que queden dues persones que es repten a un duel. 
Ficant-se d’esquenes, caminant uns passos i quan la persona educadora dona el 
senyal, es giren i disparen el nom de l’altra persona.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSM’agrada de tu...

2ON CICLE PRIMÀRIA

Fomentar la comunicació i l’escolta activa.
Treballar de forma cooperativa.
Propiciar missatges positius cap a un mateix.

Quins sentiments hem tingut en 
aquest joc? Ha sigut divertit? Quina 
característica que s’ha dit ha sigut la 
més original? Hem estat atents/es als 
missatges que donava el jugador del 
centre?

• Una aula amb cadires

Adequada per a realitzar-la durant els primers dies de curs.

El grup de participants està assegut en cadires formant un cercle, excepte un 
jugador que es col·loca al centre. Aquest diu en veu alta algun tret característic 
d’algú del grup amb: “M’agraden de tu els ulls blaus” o “M’agrada de tu els pan-
talons que portes” o qualsevol altra característica i en aquest moment, tots els 
membres que tinguen o complisquen aquesta característica deuran canviar de 
cadira però no en les més properes, sinó en les oposades. La persona que està al 
centre també ha de buscar una cadira, deixant a altre jugador sense cadira i amb 
l’oportunitat d’ocupar el rol central.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/
EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl cicle de l'aigua

2ON CICLE PRIMÀRIA

Entendre el món que els envolta.
Aprendre coneixement del medi de forma vivencial (aprenentatge signi�catiu).

Els ha agradat? Han comprés millor 
els conceptes?

• Una botella de plàstic 
transparent

• Aigua
• Colorant alimentari blau
• Retoladors permanents

Dibuixem el sol i uns núvols en la part superior de la botella, i la mar en la part 
inferior. Barregem mig got d’aigua amb el colorant blau i ho transvasem a la 
botella i la tapem. Finalment, la col·loquem al costat de la �nestra, o en algun 
lloc on li pegue el sol directament, i s’observa durant uns dies.

Amb aquest experiment no podrem veure el procés complet, però encara així és 
un experiment molt visual i útil per a acompanyar l’explicació del cicle de 
l’aigua. En la botella podrem observar com l’aigua que està al fons al calfar-se 
amb el sol, s’evapora, puja i forma gotes d’aigua que s’adhereixen a les parets de 
la part superior de l’ampolla.

Es pot fer també amb una bossa transparent, enganxant-la a una �nestra.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: EXPERIMENTACIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSAssociació de paraules

2ON CICLE PRIMÀRIA

Fomentar la comunicació i l’escolta activa.
Treballar de forma cooperativa.
Desenvolupar la creativitat verbal.

Ha agradat l’activitat? Ha sigut difícil? 
Com han sigut les associacions? 
Quina ha sigut la més llarga? I la més 
curta?

• Una pilota

En aquest joc el primer jugador diu una paraula, per exemple, ‘llibre’ i mentre ho 
fa llança una pilota a un company/a a l’atzar. El segon jugador agafa la pilota i 
quan ho fa ha de dir a tota velocitat una paraula associada a la paraula del com-
pany que ha llançat la pilota. Successivament, tots els participants un darrere de 
l’altre diuen paraules que associen a la que han dit prèviament, formant així una 
cadena associativa. Per exemple, ‘llibre’, ‘lectura’, ‘biblioteca’, ‘llegir’, ‘aventures’... 
La cadena no pot interrompre’s i se’ls ha d’animar perquè ho facen amb agilitat 
i espontaneïtat. 

La consigna del joc proposa enunciar ràpidament una paraula que estiga asso-
ciada a la paraula de qui ha llançat la pilota, i així �ns que algú s’equivoque. Ales-
hores es torna a començar amb una nova categoria.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl joc més sorollós

2ON CICLE PRIMÀRIA

Entendre el procés de comunicació i els seus components.
Comprendre la importància que té el fet d’escoltar i ser sentit.
Fomentar la bona comunicació.

Els ha agradat? Han entés la dinàmi-
ca? Com s’han sentit les emissores? I 
les receptores?

• Una aula amb cadires 

Es trien a tres persones com a emissores que es col·loquen en un racó de la sala 
per posar-se d’acord sobre una frase o missatge que volen transmetre a la resta 
de grup. Es trien a tres persones més perquè facen de receptores i s’agrupen a 
l’angle oposat de l’aula. Si és possible, es pot demanar que tant a les emissores 
com receptores es �quen damunt d’una cadira. La resta de participants s’han de 
col·locar enmig de l’aula i han de crear interferències, fent crits, parlant molt fort 
entre ells/es i provocant distraccions en general. Les emissores han de procurar 
que el seu missatge arribe a les receptores, han de buscar una solució, cridant 
més fort, amb gestos…

Segons siga el nombre de jugadors/es o grandària de l’aula potser s’haja d’aug-
mentar o disminuir el nombre d’emissores o receptores.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: COMUNICACIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSSom escultors/es

2ON CICLE PRIMÀRIA

Fomentar la cooperació i ajuda entre els membres de l’aula.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.

Els ha agradat? Com s’han pres les 
decisions per crear? Qui ha sigut qui 
ha dominat la situació? Hi ha hagut 
una bona comunicació?

• Una aula amb cadires i 
taules

• Plastilina o argila
• Antifaços o mocadors per 

tapar els ulls

Es formen parelles, se’ls tapa els ulls a totes les persones participants i es col·lo-
quen front a front, assegudes en una taula. Després se’ls dona el material (plasti-
lina o argila) i amb aquest material i sense parlar han de crear/esculpir alguna 
cosa en comú.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/CREATIVITAT/
COMUNICACIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSCursa lenta

2ON CICLE PRIMÀRIA

Treballar la frustració i la paciència.
Fomentar l’organització de les estratègies .
Promoure la convivència i la cohesió del grup.

Els ha agradat? Com s’han gestionat? 
Han fet trampes? Qui portava la 
iniciativa?

• Una aula  diàfana o un pati 
exterior

Es tracta d’un joc eliminatori de grup. Tot el grup de participants es col·loquen 
en línia d’un extrem a altre. Se situa una meta d’arribada, per exemple a 5 
metres de la seua col·locació. Perd aquell que arribe després d’expirar el temps 
assenyalat i també aquell que arriba el primer.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/
EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSL’inquilí

2ON CICLE PRIMÀRIA

Treballar l’atenció, l’escolta activa i la concentració.
Treballar els conceptes d’esquerra- dreta.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.

Els ha agradat? Tenien clars els rols? 
Han estat atents/es?

• Una aula diàfana

Es formen grups de tres persones, devent quedar un o dos participants sense 
grup. Dels tres components del grup, dos seran les parets de la casa i l’altre 
l’inquilí. Les parets es donen les mans quedant un en enfront de l’altre. L’inquilí 
es queda enmig dels dos. Hi haurà una persona que dirigirà el joc que serà la 
narradora del joc.

El grup de participants haurà d’estar atent i quan la persona narradora diga la 
paraula inquilí, aquests hauran de deixar la seua casa i buscaran una nova, la 
persona que es quede sense casa passarà a ser la narradora. Si la narradora diu 
paret de l’esquerra, canviarà la persona que fa de paret i està situada a l’esquerra 
de l’inquilí o el mateix si diu la paret de la dreta. Han d’estar molt atents, ja que 
també es pot produir un terratrémol i aquí es trenca tots els components i han 
de formar noves cases. Poden canviar els rols que tenien en un inici. Ha de 
quedar molt clares les normes des del començament del joc.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUST'agrada el teu veïnat?

2ON CICLE PRIMÀRIA

Conéixer les relacions entre els membres del grup-aula i fomentar la cohesió de grup, 
de pertànyer al grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, coordina-
ció dinàmica .
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.

Ha agradat l’activitat? Com ens hem 
sentit quan es tocava canviar de 
cadira? Volíem fer el rol de preguntar 
o ens molestava eixir al centre quan 
ens quedàvem sense cadira?

• Una cadira menys que el 
nombre de jugadors/es 

Adequat per a realitzar-lo durant la primera setmana de curs. És un joc molt encertat 
per trencar grups de con�ança, ja que la redona queda estructurada de forma dife-
rent a com havia començat.

Tot l’alumnat s’asseu en cadires formant un cercle, a excepció d’un membre que es 
queda dret al centre. 

Aquest s’aproparà a una persona que està asseguda i li preguntarà: T'agrada el teu 
veïnat?, i la seua resposta ha de ser: No! Mirant a les dues persones que té assegudes 
als seus dos costats. Se li pregunta de nou: aleshores a qui t'agradaria tindre? I la per-
sona a la qual se li ha preguntat, ha de dir el nom de dues persones del cercle que 
s'alçaran i intentaran ocupar el lloc dels seus actuals veïns, mentre que aquests 
també s'alçaran i faran el mateix, però amb la di�cultat de què la persona que ha 
preguntat buscarà també ocupar una cadira. 
La persona que s’ha quedat sense cadira és la que li tocarà preguntar.

Quan ja fa un temps jugant, s’afegeix una nova consigna: quan se’ls pregunta poden 
dir: Canvi de comunitat! I açò fa que tots els membres s’alcen i busquen una nova 
cadira, incloent-hi a la que li pregunten.

És una versió del joc de les cadires.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLa cursa de cavalls

2ON CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desinhibir-se davant el grup.
Treballar l’atenció i la concentració.
Dominar i diferenciar la seua lateralitat.

Ha agradat l’activitat? Han dubtat a 
l’hora de moure’s cap a la dreta o 
esquerra? 

• Una aula amb cadires o 
diàfana

Tots asseguts/des a terra o en cadira, en cercle. La persona educadora dirigeix el 
joc i explica que van a fer una cursa amb cavalls però primer faran una volta de 
reconeixement d’obstacles i explicarà amb gestos cada element que es troben 
dins de la cursa. En aquesta ronda es fa lentament i se’ls explica el següent:

Cadascun/a agafa un cavall (fent soroll pegant-se a les cames), eixiran de ‘boxes’ i 
aniran trobant obstacles com: 
 - tanca (gest amb els dos braços estirats) 
 - tanca alta (braços estirats més alts),
 - corba a la dreta, corba a l'esquerra (mouen el cos cap al costat que siga)
 - s'entra en un túnel (han de canviar el soroll dels cascos del cavall   
 colpejant-se amb les mans al pit)
  - comença a ploure i hi haurà tanques amb aigua (braç estirat amunt i   
 l'altre tapant el nas)
 - també hi haurà tanques amb les quals entropessarem i direm “me   
 l’emporte!”  (al mateix temps, hauran de pegar-se amb la mà al front i fer el  
 cap arrere) 
 - �ns que ja entren a la meta i fan la foto ‘�nish’, “FOTO!!” I tots posen per a la  
 foto.

Després es torna a fer la cursa però aquesta vegada molt ràpid, la persona educa-
dora ha de dirigir el joc de forma dinàmica i anar intercalant els diferents elements.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl Futbol Indi

2ON CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica, equilibri.

Ha agradat l’activitat? Han entés la 
dinàmica? Els ha agradat més que un 
futbol normal? Quines diferències 
poden trobar entre aquest tipus de 
futbol i el normal?

• Pati exterior 
• Baló d’escuma

Es col·loquen totes les persones jugadores en cercle, de manera que queden 
amb les cames obertes i els peus tocant als dels companys/es. A continuació, 
s’inclinen per cobrir amb les mans el forat format entre les seues cames. Es tira 
un baló enmig del cercle i totes les persones jugadores intenten espentar-lo 
amb les mans, amb la �nalitat de fer-lo passar entre les cames d’algun/a com-
pany/a.

La primera vegada que un jugador/a se li cole el baló entre les seues cames, se 
li sanciona, obligant-lo a donar-se la volta i continuar jugant d’esquena. Si el 
baló torna a passar per segona vegada, es gira, mantenint les cames obertes 
però amb els braços plegats. Açò signi�ca que aquesta persona continua jugant 
però només de porteria, no de jugadora, ja que si per accident un baló passa 
entre les seues cames, l’última persona que ha tocat el baló serà sancionada. 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSMúsica i pintura

2ON CICLE PRIMÀRIA

Treballar la part creativa i artística de cada persona.
Fomentar el treball individual.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Treballar l’experimentació amb el color i la música.

Ha agradat l’activitat? S’han deixat 
portar per la música? Com han eixit 
les obres? Quins colors han utilitzat 
majoritàriament? Han coincidit? 
Quines emocions han sentit?

• Una aula diàfana
• Paper continu
• Pintures de diferents tipus i 

de molts colors: témperes, 
pintura de dits, retoladors...

• Reproductor musical
• Pen amb música variada

Es retallen trossos de papers continus grans i es distribueixen per l’aula, a terra 
(es poden apegar amb cinta adhesiva perquè no es moguen) Es col·loquen les 
pintures amb els pinzells (grans, menuts…), gots d’aigua, retoladors, colors… 
per diferents llocs de l’aula. 

Se’ls explica que és un exercici que han de fer silenci per escoltar la música i 
segons allò que senten a l’escoltar-la han de pintar amb els colors i tipus de pin-
tura que vulguen, poden canviar el color les vegades que necessiten, deuen 
triar un espai del paper i donar ales a la seua imaginació. Cada música pot pro-
vocar un sentiment i aquest sentiment es pot transmetre al paper mitjançant els 
colors. Això és el que han de plasmar, mentre ballen i senten i s’emocionen.

Abans de l’activitat, s’haurà preparat un pen amb peces de música de molts 
gèneres: clàssica com la de Vivaldi, rock com Queen, chill out, pop, Ennio Morri-
cone, Vangelis… són exemples que ajuden a realitzar aquesta activitat. Els tros-
sos de cançó han de ser curtets perquè siga molt variat i puguen descobrir 
moltes emocions diferents.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl Regnat del silenci

2ON CICLE PRIMÀRIA

Donar importància al silenci.
Visibilitzar el soroll que hi ha a les aules.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica, equilibre.

En quins moments creieu que és 
important que hi haja silenci a l'aula?
Quins problemes pot causar en deter-
minats moments que hi haja molt 
soroll a l'aula?
En quines situacions valoreu que hi 
haja silenci a l'aula?

• Una aula amb taules i cadi-
res

Es col·loca una cadira sobre quatre taules a manera de tron al costat de la pissarra, 
per exemple.
La persona educadora tria a un/a alumne/a perquè es convertisca en Rei/Reina 
del Silenci, que s'asseurà en el tron que s'ha improvisat. Assegut/da en el seu tron, 
pronuncia el nom d'un dels seus súbdits, en aquest cas d’un company/a de classe.

Aquesta persona haurà d'acostar-se al tron del rei amb el més absolut silenci. Si 
anant cap al tron fa soroll, tornarà a asseure's i el Rei/Reina cridarà a un altre 
súbdit. Si un dels súbdits aconsegueix arribar sense fer soroll, el Rei/Reina del 
Silenci quedarà destronat i la classe tindrà un nou rei o nova reina que tornarà a 
cridar a un súbdit.

Es pot optar per triar com a Rei o Reina del Silenci a un alumne/a amb una con-
ducta disruptiva a l’aula o la persona més moguda o sorollosa.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl dit assenyalador

2ON CICLE PRIMÀRIA

Treballar l’atenció, la memòria i l’escolta activa.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.

Els ha agradat? Es saben els noms de 
tots els companys/es? Han estat 
atents/es?

• Una aula diàfana 

Adequat per a realitzar-lo durant els primers dies de curs.

Tot el grup en redona i la persona educadora es �ca al centre. Va donant voltes 
mirant a cada jugador/a, �ns que s’atura davant d’un/a i diu el seu nom, alesho-
res aquest/a s’ha d’ajupir i els jugadors que estan a cada costat de la persona 
que s’ajup, al quedar-se al descobert han de dir el nom de l’altra persona el més 
ràpid possible, el primer que ho diu elimina a l’altra persona, que seu a terra. Així 
es va fent �ns que només quede una persona que és qui guanya.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ


