20N CICLE PRIMARIA > 0 B V ES
CLIMA GRUPAL: MITJA/FORT

TIPUS: PSICOMOTRICITAT

k1 Futbol Indi OBJECTIUS

Promoure la convivencia i la cohesio del grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: reflexos, rapidesa de moviment,
coordinacié dinamica, equilibri.

DESCRIPCIO

Es col-loquen totes les persones jugadores en cercle, de manera que queden
amb les cames obertes i els peus tocant als dels companys/es. A continuacio,
s'inclinen per cobrir amb les mans el forat format entre les seues cames. Es tira
un balé enmig del cercle i totes les persones jugadores intenten espentar-lo
amb les mans, amb la finalitat de fer-lo passar entre les cames d’algun/a com-
pany/a.

La primera vegada que un jugador/a se li cole el bal6 entre les seues cames, se
li sanciona, obligant-lo a donar-se la volta i continuar jugant d'esquena. Si el
bal6é torna a passar per segona vegada, es gira, mantenint les cames obertes
pero amb els bracos plegats. A¢o significa que aquesta persona continua jugant
perd només de porteria, no de jugadora, ja que si per accident un bal6 passa
entre les seues cames, I'Gltima persona que ha tocat el balo sera sancionada.
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poden trobar entre aquest tipus de
futbol i el normal?




