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TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EXPRESSIO
CORPORAL/ATENCIO

Passeqem amb palmades OBJECTIUS

Promoure la convivéncia i la cohesioé del grup.

Desinhibir-se davant el grup.

Organitzar-se en l'espai i el temps a través dels seus moviments.
Treballar I'atencid, la memoria i I'escolta activa.

DESCRIPCIO

Adequada per a realitzar-la abans d’una activitat grupal.

Tot el grup distribuit per un espai diafan i passegen per l'espai. No poden tocar-se
entre ells/es. Quan la persona que dirigeix dona una palmada es fiquen per parelles
i se saluden perd amb les mans, les acaricien, les toquen... quan diu la persona edu-
cadora, continuen caminant, quan dona dues palmades tornen a ficar-se per pare-
lles perd aquesta vegada se saluden amb els peus, després, continuen caminant i
per ultim, si la persona educadora dona tres palmades, es fiquen per parelles i
ballen pero de manera molt exagerada.

Ara, com ja coneixen les consignes, la persona educadora va alternant el nombre
de les palmades perqué el grup de participants estiga atent i les realitzen correcta-
ment.

Ha agradat l'activitat? Busquem als « Una aula amb cadires o
amics i amigues per ficar-nos per diafana

parelles? Ens hem equivocat a I'hora
de complir les consignes?
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