
MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUST'agrada el teu veïnat?

3ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer les relacions entre els membres del grup-aula i fomentar la cohesió de grup, 
de pertànyer al grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, coordina-
ció dinàmica.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.

Ha agradat l’activitat? Com ens hem 
sentit quan es tocava canviar de 
cadira? Volíem fer el rol de preguntar 
o ens molestava eixir al centre quan 
ens quedàvem sense cadira?

• Una cadira menys que el 
nombre de jugadors/es 

Adequat per a realitzar-lo durant la primera setmana de curs. És un joc molt encertat 
per trencar grups de con�ança, ja que la rodona queda estructurada de forma dife-
rent a com havia començat.

Tot l’alumnat s’asseu en cadires formant un cercle, a excepció d’un membre que es 
queda dret al centre. 

Aquest s’aproparà a una persona que està asseguda i li preguntarà: T'agrada el teu 
veïnat?, i la seua resposta ha de ser: No! Mirant a les dues persones que té assegudes 
als dos costats. Se li pregunta de nou: aleshores a qui t'agradaria tindre? I la persona 
a la qual se li ha preguntat ha de dir el nom de dues persones del cercle que s'alçaran 
i intentaran ocupar el lloc dels seus actuals veïns, mentre que aquests també s'alça-
ran i faran el mateix, però amb la di�cultat de què la persona que ha preguntat bus-
carà també ocupar una cadira. 
La persona que s’ha quedat sense cadira és la que li tocarà preguntar.

Quan ja fa un temps jugant, s’afegeix una nova consigna: quan se’ls pregunta poden 
dir: Canvi de comunitat! I açò fa que tots els membres s’alcen i busquen una nova 
cadira, incloent-hi a la que li pregunten.

És una versió del joc de les cadires.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl futbol sense baló

3ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer variants del futbol.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica.

Ha agradat l’activitat? Els agrada rea-
litzar variants del futbol? S’adonen 
que amb aquestes variants poden 
jugar moltes més persones i amb 
altres habilitats?

• Pati o gimnàs
• Porteries o marques per 

delimitar la zona de la 
porteria

El grup de participants es divideix en dos grups del mateix nombre. Es de�-
neixen les porteries (si no hi ha es poden dibuixar o �car dues cadires…) No hi 
ha baló perquè el baló són els mateixos participants. Cada equip està al seu 
camp. Cap participant pot ser atrapat dins del seu camp però sí que poden ser 
atrapats al camp contrari. Per �car gol, un/a jugador/a d’un equip ha d’arribar a 
la porteria del camp contrari sense ser agafat/da. En el moment que un/a de 
l’equip siga agafat/da en camp contrari ha de quedar-se immòbil �ns que 
algun/a company/a del seu equip li toque i pot anar-se’n. Els gols es comptabi-
litzen per participants que arriben a la porteria de�nida de l’equip contrari.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl zoo

3ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Véncer la timidesa i estimular l’espontaneïtat.
Potenciar la creativitat i les habilitats personals comunicatives i expressives.
Treballar l’escriptura creativa.

Ha agradat l’activitat? Ha col·laborat 
el grup de forma activa? Han eixit 
converses divertides? Els ha costat fer 
els diàlegs? Us agradaria que açò 
poguera passar de veritat?

• Una aula amb cadires o 
diàfana

• Dues bosses amb els 
papers dels rols

Es divideix l’aula en grups de 5/6 participants. Una vegada formats, se’ls planteja 
la següent situació: diverses persones acudeixen al zoològic i quina és la seua 
sorpresa quan descobreixen que els animals poden parlar amb elles, quina con-
versa creieu que tindrien? A continuació cada equip ha de triar els protagonis-
tes de la seua conversa. Per triar els personatges, cada equip extrau un paper de 
dins d’una bossa de rols humans i altre paper d’una bossa d’animals. Quan els 
equips ja tenen els personatges, han d’escriure de forma cooperativa una con-
versa que podrien tindre eixos dos personatges i l’han d’escriure a un full. Se’ls 
indica que ha de ser original i divertida. Quan ho tenen cada equip ha de repre-
sentar-lo per al gran grup.

Suggeriments de rols: una persona rica, un bebé, una persona cantant famosa, 
una persona caçadora, una artista d’un circ, una persona molt gran…
Rols d’animals: un cocodril, una girafa, una serp, un hipopòtam, un mico…

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEL bingo del coneixement

3ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer l’alumnat del grup-aula.
Crear con�ança i vincles entre l’alumnat de l’aula.
Trencar el gel durant les primeres sessions amb l’alumnat.

Ha agradat l’activitat? Ha sigut fàcil 
trobar gent amb aquestes caracterís-
tiques? T’ha sorprés alguna resposta?

• Una aula
• Targetes
• Bolígraf/llapis

Es reparteix una targeta a cada participant. El joc consisteix a buscar amb el menor 
temps possible a les persones que complisquen les característiques que tenen a les 
caselles i aniran apuntant el seu nom a la casella que corresponga. Quan alguna 
persona tinga una línia sencera complimentada, deu cantar línia i tot el grup s’atura 
per poder comprovar-lo. La persona educadora ho comprova, dient en veu alta cada 
requisit i les persones que estan apuntades. Una vegada està tot correcte, es proce-
deix per al bingo, és a dir, �ns que alguna persona participant reomple totes les case-
lles. 
Consignes que es deuen complir: no val autocompletar-se amb el seu nom, cal buscar 
entre els companys i companyes i no es pot �car més de dues vegades a la mateixa 
persona.

Exemple de targeta-bingo:

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: ATENCIÓ/EMOCIONS

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSObert/Tancat

3ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer l’alumnat del grup-aula.
Fomentar l’autocontrol i la paciència.
Desenvolupar l’atenció i el pensament lògic-deductiu.
Treballar la frustració i el maneig de les emocions que ens bloquegen.

Quins sentiments hem tingut en 
aquest joc? Quan anaven endevinant 
la consigna I encara no la sabíem com 
ens sentíem? Quin efecte ens pro-
dueixen aquestes situacions?

• Una aula
• Un objecte que es puga 

obrir i tancar

Tot el grup assegut en redona, la persona educadora explica el joc amb unes tisores, 
un bolígraf… (un objecte que es puga obrir o tancar) Explica que ella es pensarà una 
consigna per passar l’objecte a la persona que té a la seua dreta o bé obert o bé tancat 
i el grup haurà d’endevinar quina és la consigna.

Cada persona del grup anirà passant l’objecte a la persona de la seua dreta i dirà en 
veu alta si el passe tancat o obert i la persona educadora li dirà si ho fa correctament. 
La consigna que pensa és que si té les cames creuades, dirà que passa l’objecte tancat 
o si té les cames obertes, el passarà obert. 

Si alguna persona de la redona creu saber la consigna li deu dir a l’orella a la persona 
educadora perquè a poc a poc siga tot el grup qui ho puga endevinar. 
Es pot jugar per donar més misteri amb el tap del bolígraf o amb les tisores per engan-
yar un poc als jugadors/es.

És molt divertit perquè pensen consignes molt complicades com “es passa obert cada 
cinc persones i una tancada” o “segons la forma en què et passen l’objecte”, “si mira 
amunt o avall”.

És un joc s’ha de vigilar als membres perquè es poden �car nerviosos per no encertar 
la consigna i veure com van descobrint la resta i perdre el control o voler deixar de 
jugar.

CLIMA GRUPAL: FORT
TIPUS: ATENCIÓ/EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl vampir

3ER CICLE PRIMÀRIA

Treballar la con�ança en el grup.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Treballar l’atenció i la concentració.

Ha agradat l’activitat? Com se sentien 
les possibles víctimes amb els ulls 
tapats? 

• Una aula amb cadires o 
diàfana

• Mocadors o alguna altra 
cosa per tapar els ulls

Tot l’alumnat es tapa els ulls. La persona educadora pica el cap del qui serà el 
vampir.

Quan comença el joc, l’alumnat ha d’anar deambulant per l’aula amb les mans 
endavant a l’alçada del pit. Quan es troben en algún/a jugador/a, s’han de tocar 
les mans, acariciant-se els palmells, primer un per dalt i després per baix. Quan 
es troben amb el vampir, la segona carícia la substituirà per una picada sonora a 
les mans. Aleshores la persona queda eliminada i es pot traure la bena dels ulls. 
El joc acaba quan el vampir ha mort a totes les víctimes. Una vegada t’han mort, 
és divertit veure com segueixen jugant la resta d’alumnat.

CLIMA GRUPAL: FORT
TIPUS: ATENCIÓ/EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSCadena de gestos

3ER CICLE PRIMÀRIA

Trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.
Fomentar l’escolta activa, l’atenció i la memòria immediata.
Treballar la coordinació i l’expressió corporal.

Ha agradat l’activitat? Hi ha eixit a la 
primera tota la roda? Ens hem equivo-
cat molt? És complicat estar 
atents/es?

• Una aula amb cadires o 
diàfana

Es col·loquen tots el grup de participants asseguts a terra o a les cadires, en 
redona. El primer jugador compta rítmicament: 1, 2, 3 mentre fa un gest repeti-
tiu, com pot ser picar de mans. Quan acaba el segon jugador compta també �ns 
a tres, repetint el gest fet pel primer. Mentre ho fa, vigila el nou moviment que 
ja està fent el primer per repetir-lo després. El tercer jugador repeteix el gest fet 
pel segon mentre aquest repeteix el que acaba de fer el primer. Es van afegint 
moviments �ns que es fa tota la volta i arriben els gestos ala primera persona 
que començava el joc.

Es poden fer diferents rondes i que cada vegada comence un jugador/a. 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEntrevista amb interferències

3ER CICLE PRIMÀRIA

Potenciar la creativitat i les habilitats personals comunicatives i expressives.
Véncer la timidesa i estimular l’espontaneïtat.
Enfortir la capacitat d’observar i escoltar.
Parlar del procés de la comunicació amb els seus elements.

Ha agradat l’activitat? Us ha resultat 
difícil ser l’entrevistada? L’entrevista-
dora? O les interferències? Era com-
plicat seguir el �l de les preguntes?

• Una aula amb cadires

Es trien tres persones, una serà l’entrevistadora, altra l’entrevistada i la tercera, es 
col·locarà darrere de l’entrevistadora, que farà d’interferències, fent gestos cada 
vegada més expressius i exagerats que l’entrevistada haurà d’imitar sense 
deixar de respondre les preguntes que li fa l’entrevistadora. 

Es pot triar un conte i els seus personatges, cantants, esportistes, actors i 
actrius...

Es pot anar canviant els diferents rols perquè totes les persones o la majoria par-
ticipen.

CLIMA GRUPAL: FORT
TIPUS: EXPRESSIÓ CORPORAL/ATENCIÓ/

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSTècnica del ventall

3ER CICLE PRIMÀRIA

Fomentar i desenvolupar la comprensió escrita.
Potenciar la creativitat i les habilitats personals expressives.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Treballar l’escriptura creativa.

Ha agradat l’activitat? Han resultat 
històries desbaratades? O han sigut 
realistes?

• Fulls i bolígraf/llapis per 
escriure

Es passen diferents fulls amb diferents inicis d’històries, on només hi haja escrit 
2 línies,  la primera línia la doblegarem de forma que no estiga visible, així el par-
ticipant que haja de seguir la història només podrà continuar-la a partir d’ací, 
escrivint dues línies més i tornant a doblegar la penúltima línia abans de pas-
sar-lo a un altre company �ns que la persona educadora ho indique o s’acabe el 
full i escriguen el �nal. 

Després es desdoblen tots els fulls escrits (que han quedat com un ventall o un 
acordió) i es llegeixen en veu alta. 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: CREATIVITAT/EXPRESSIÓ ESCRITA

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEns ordenem?

3ER CICLE PRIMÀRIA

Fomentar la cooperació, l’esforç, el respecte i l’ajuda entre companys/es.
Promoure la convivència i la cohesió del grup.

Han pogut mantindre el silenci? Com 
s’han coordinat? S’han ajudat? Com 
s’han �cat d’acord? Els ha sigut com-
plicat? Qui ha dirigit? Qui s’ha deixat 
portar?

• Bancs o cadires

Podem fer diferents rondes i anar triant diferents grups perquè tots i totes puguen 
participar. Poden jugar entre 8/10 jugadors/es a la vegada. 
Per tal de realitzar aquesta activitat, caldrà ajuntar 2 bancs, de forma que quede una 
línia ben llarga. Els i les participants pugen als bancs. En cas de no tindre bancs, 
sempre es pot fer amb cadires. 
Abans de començar l’activitat, la persona educadora els explica que no poden 
parlar. Els diu que els donarà unes indicacions i que s’han de col·locar sobre els 
bancs o cadires tal com ella els diga. Per exemple: els hi diu que es posen per ordre 
de naixement (mes i dia), però no poden parlar. Com que suposadament el grup ja 
es coneix, ja sabran com col·locar-se. 
En cas de no saber-ho, sempre poden utilitzar la comunicació no verbal (fent gestos 
amb les mans, per exemple, poden indicar el dia de naixement i el mes). El més inte-
ressant és veure com l’alumnat es coordina i coopera conjuntament per realitzar 
l’activitat.
No es dona per �nalitzada l’activitat �ns que no estiguen ben col·locats. Seguida-
ment els podem donar una altra consigna, com per exemple, col·locar-se per ordre 
d’alçada o per ordre alfabètic de noms. Les consignes poden anar canviant. 

Si volem complicar l’activitat, podem dir que no es pot caure dels bancs/cadires, és 
a dir, que s’han d’ajudar per a moure’s avant o arrere sense tocar a terra. 

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/
COMUNICACIÓ

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLes banderes

3ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica.
Treballar estratègies i treball en equip.

Ha agradat l’activitat? Han fet tram-
pes? Ha sigut difícil trobar la bandera? 
Han fet equip? Han volgut repetir el 
joc?

• Cartolines grans de dos colors 
diferents

• Grapadora i grapes
• Tisores i retoladors negres
• Dues banderes (mocadors de 

colors diferents)

Es fan dos equips del mateix nombre de participants. S’estableixen els límits dels camps 
respectius i cada equip amaga la bandera en algun lloc del seu camp. 
Cada equip ha d’elaborar-se unes corones de cartolina amb un número de 4 dígits (cada 
participant, un número diferent). L’objectiu del joc és que cada equip trobe la bandera de 
l’equip contrari i, mentre cerquen la bandera, vagen eliminant els membres de l’equip 
contrari. La forma d’eliminar els contrincants és llegir en veu alta la xifra que té a la corona: 
si és correcte, el participant que du la corona haurà d’abandonar el joc. Guanya el primer 
equip que troba la bandera de l’altre.
Realització de les corones: 
Es retallen trossos de cartolines A3 de dos colors diferents (un per a cada equip) d’uns 5 
cm d’ample i tan llargues com siga la cartolina. Amb retoladors negres, s’escriuen 5 dígits 
grans i centrats en la corona. S’ajusta al cap de cada participant i s’uneixen els extrems 
amb grapes o cinta adhesiva.

Consignes: Els dos equips han de conéixer quina és la bandera de l’equip contrari. Quan 
amaguen la bandera han de deixar un tros visible. No poden tapar-se el número que 
porten a la corona ni amb el monyo, ni amb les mans, ni amagant-se darrere dels  com-
panys/es, ni tirant-se a terra o posant-se contra la paret. No es poden tocar entre ells per 
veure el número. 
Poden apuntar-se de forma dissimulada la xifra a l’avantbraç per recordar-la quan l’equip 
contrari els la diga. Quan s’eliminen la primera vegada poden descansar uns minuts i 
girar-se la corona i per l’altre costat escriure un número nouu per poder seguir jugant.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSHe vist un fantasma

3ER CICLE PRIMÀRIA

Potenciar la creativitat i les habilitats personals comunicatives i expressives. 
Véncer la timidesa i estimular l’espontaneïtat. 
Enfortir la capacitat d’observar i escoltar. 
Augmentar la percepció de les emocions així com l’expressió corporal.

Ha agradat l’activitat? Us ha resultat 
difícil alguna expressió? Quina ha 
sigut la més divertida?

• Una aula amb cadires

Els participants asseguts en redona. La persona educadora ensenya el següent 
diàleg que s’ha de fer entre dues persones:
 - He vist un fantasma! 
 - Un què?
 - Un fantasma
 - I què t’ha dit?
 - UHH
Quan explica el diàleg ho fa amb una entonació neutra sense cap emoció. El 
diàleg ho van fent tots els membres del grup, una parella darrere de l’altra 
perquè totes ho facen i siguen escoltades per tot el grup.
Quan done la primera volta i arribe a la persona educadora de nou, ja li �ca una 
entonació diferent: plorant, rient moltíssim, amb por, amb fàstic, fent rap, com 
un bebé, amb algun tic… ací podem posar en marxa la imaginació i inclòs 
demanar a ells com volen fer-lo.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: EXPRESSIÓ CORPORAL/ATENCIÓ/
EMOCIONS

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl campanar (joc musical)

3ER CICLE PRIMÀRIA

Fomentar el treball en equip i la cooperació.
Desenvolupar el ritme i l’harmonia.
Conéixer tradicions i costums del nostre territori.

Ha agradat l’activitat? Quin so ha 
agradat més? Per què? Ha sigut fàcil? 
O difícil? Per què? Els ha  costat imagi-
nar-se el campanar?

• Una aula

Entre tot el grup - aula s’intenta crear un campanar amb les diferents campanes i el seu 
so. Farem que sonen les campanes com quan és festa major als nostres pobles. Dividim 
el grup en 4 subgrups amb el mateix nombre d’integrants. Cada subgrup cantarà ininte-
rrompudament una melodia:
Subgrup 1- canta molt ràpid “5 i 5, 10” (fent de campanetes xicotetes)
Subgrup 2- canta un poc menys ràpid “10 i 10, 20.”
Subgrup 3- cantar un poc més lent ”20 i 20, 40”.
Subgrup 4- canta encara més lent que el 3, allargant cada síl·laba i amb una veu més greu 
i forta “170” (són la campana grossa). 
La persona educadora, serà la directora del concert de campanes i anirà indicant a cada 
subgrup quan han de començar a cantar �ns que totes les campanes cantes alhora sense 
perdre el ritme, fent un gran rebombori, propi d’una festa major. Se’ls pot demanar que 
tanquen els ulls per comprovar si sonen realment com un campanar real.
Quan ja passa un temps, la persona educadora va silenciant les campanes, de la més 
grossa a la més menuda. Com més gent hi ha millor queda.
Hi ha una variant que es pot fer de la següent manera: 
Subgrup 1- deu cantar ininterrompudament i molt ràpid: setrill (fent de campanes xico-
tetes)
Subgrup 2- deu cantar ininterrompudament i de seguit, encara que no tan ràpid com 
l’anterior: pa i mel
Subgrup 3- deu cantar ininterrompudament i de seguit i un poc més lent que l’anterior: 
barral i potet.
Subgrup 4- continua amb 170

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: ATENCIÓ/MUSICAL

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl multiobjecte

3ER CICLE PRIMÀRIA

Fomentar l’escolta activa, l’atenció i la memòria immediata.
Potenciar la creativitat.
Treballar l’expressió verbal.

Ha sigut divertit? Us ha resultat difícil 
pensar en nous usos per als objectes 
quotidians? Se us han ocorregut 
moltes utilitats diferents? Quins usos 
han sigut els més originals?

• Un llapis i un full per equip

Es divideix la classe en quatre equips i la persona educadora les comunicarà un 
objecte d’ús quotidià a cadascun/a. Els membres de cada equip cooperativa-
ment deuran indicar utilitats possibles però inusuals de l’objecte. Després de 
10/15’ cada equip llegirà els usos inusuals i la resta d’equip deurà endevinar de 
quin objecte es tracta. 
Exemples de diferents objectes d’ús quotidià: una rajola, un matalàs, un suro, un 
baló, una regadora, una sabata, una cistella, una pedra, un guant…

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: CREATIVITAT/EXPRESSIÓ ORAL

MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSSiluetes amistoses

3ER CICLE PRIMÀRIA

Treballar la presa de decisions conjuntament.
Fomentar la con�ança amb la resta de companys/es.
Propiciar missatges positius cap a la resta.

Quins sentiments hem tingut en 
aquest joc? Ha sigut difícil pensar 
coses positives dels companys? Com 
ens hem sentit al llegar els missatges 
que havien escrit sobre nosaltres? 
Quin efecte ens produeix?

• Paper continu (metre i mig 
per jugador/a)

• Retoladors

Es distribueixen els jugadors en grups de 4/5 membres, els quals ajudant-se 
mútuament dibuixaran la silueta de cada jugador sobre un tros de paper conti-
nu (deuen cabre sencers) Després que tots els grups tinguen les siluetes 
dibuixades han d’intercanviar-se els grups i que es col·loquen enfront d’altres 
siluetes que no siguen les seues. 
Una vegada ja estan tots els grups dividits, han de parlar entre ells/es dels mis-
satges positius que escriuran de cada persona, poden �car diferents missatges, 
tenint en compte que tots els jugadors deuen tindre algun missatge positiu. 
Tots els grups deuen passar per totes les siluetes �ns que hagen escrit missatges 
en totes les siluetes. 
Després es poden llegir en veu alta.
Quan s’explica el joc ha de quedar clar que no es poden �car missatges negatius.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: EMOCIONS

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSNo deixes caure el llibre

3ER CICLE PRIMÀRIA

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Fomentar el treball en equip i la cooperació.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica, equilibri.

Ha agradat? S’han ajudat entre 
ells/es? Com s’han sentit? S’han 
adonat de la importància que tenia al 
joc l’ajuda mútua?

• Una aula diàfana o un pati 
exterior

• Un llibre per a cada juga-
dor/a

El grup de participants es passeja per l’espai amb un llibre al cap, sense que es 
caiga. Quan es vagen acostumant a caminar amb ell al cap, es donen instruc-
cions com: seure a terra, caminar cap arrere, fer xicotets salts… Si el llibre cau, la 
persona jugadora queda immobilitzada, però pot reintegrar-se al joc si altre 
jugador/a aconsegueix �car-li el llibre al seu cap. Si a aquest jugador/a se li cau 
el llibre també, ha de quedar immobiltizat �ns que algún/a jugador/a els allibe-
re.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSNom amb ritme

3ER CICLE PRIMÀRIA

Conéixer l’alumnat del grup- aula.
Crear con�ança i vincles entres l’alumnat i professorat.
Trencar el gel durant les primeres sessions amb l’alumnat.
Valorar l’habilitat rítmica que tenim.

Ha agradat l’activitat? Us ha resultat 
difícil seguir el ritme?

• Una aula amb cadires

Els participants asseguts en redona. La persona educadora comença marcant el 
ritme i donant 2 cops de mà a les cames a la vegada que diu el seu nom i seguit 
dona 2 palmes dient el nom de la persona asseguda a la seua dreta, així sense 
perdre el ritme �ns a l'última persona. La resta de grup segueix el ritme de les 
palmades.

Si algun participant s’equivoca, pot començar de nou. Es pot fer diverses rondes 
per acabar d’agafar el ritme.

Quan torne a passar per la persona educadora pot accelerar el ritme o baixar la 
intensitat.

Com a consigna hem d’aconseguir elevar el to de veu per damunt del so de les 
palmades.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/


