
MATERIAL

45’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSMúsica i pintura

INFANTIL

Treballar la part creativa i artística de cada persona.
Fomentar el treball individual.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Treballar l’experimentació amb el color i la música.

Ha agradat l’activitat? S’han deixat 
portar per la música? Com han eixit 
les obres? Quins colors han utilitzat 
majoritàriament? Han coincidit? 
Quines emocions han sentit?

• Una aula diàfana
• Paper continu
• Pintures de diferents tipus i 

de molts colors: témperes, 
pintura de dits, retoladors...

• Reproductor musical
• Pen amb música variada

Es retallen trossos de papers continus grans i es distribueixen per l’aula, a terra 
(es poden apegar amb cinta adhesiva perquè no es moguen) Es col·loquen les 
pintures amb els pinzells (grans, menuts…), gots d’aigua, retoladors, colors… 
per diferents llocs de l’aula. 

Se’ls explica que és un exercici que han de fer callats per escoltar la música i 
segons allò que senten a l’escoltar-la han de pintar amb els colors i tipus de pin-
tura que vulguen, poden canviar el color les vegades que necessiten, deuen 
triar un espai del paper i donar ales a la seua imaginació. Cada música pot pro-
vocar un sentiment i aquest sentiment es pot transmetre al paper mitjançant els 
colors. Això és el que han de plasmar, mentre ballen i senten i s’emocionen.

Abans de l’activitat, s’haurà preparat un pen amb trossets de música de molts 
gèneres: clàssica com la de Vivaldi, rock com Queen, chillo ut, pop, Ennio Morri-
cone, Vangelis… són exemples que ajuden a realitzar aquesta activitat. Els tros-
sos de cançó han de ser curtets perquè siga molt variat i puguen descobrir 
moltes emocions diferents.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: CREATIVITAT/EMOCIONS/
EXPERIMENTACIÓ/MUSICAL

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSUn indi baixa a la ciutat

INFANTIL

Fomentar l’expressió corporal.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: coordinació dinàmica i el ritme cor-
poral.
Realitzar exercici físic de forma divertida.

Ha agradat? S’han cansat? Els ha 
costat agafar-se amb les parelles?

• Una aula diàfana o pati 
exterior 

Dividim el grup en dos equips i es col·loquen en �les, una persona al costat de 
l’altra i les dues �les es �quen enfrontades amb prou d’espai al mig. Deu 
haver-hi en les dues �les el mateix nombre de persones per poder formar pare-
lles.
Se’ls ensenya la següent cançó:
“Un indi baixa a la ciutat, cavalca dalt d’un poni, porta una ploma en el barret i 
crida: Macarroni!! La lalararalala la la la raralala” 

Amb els seus gestos corresponents:
 - Un indi baixa a la ciutat – es pega a la boca
 - Cavalca dalt un pony – gest de cavalcar
 - Porta una ploma en el barret- la mà a un costat del cap
 - I crida: Macarroni!!- amb les dues mans a la boca fent l’efecte de cridar.

Quan es canta “la la lalararalala la la la raralala”, s’agafen de les mans, les dues 
persones primeres que fan parella (cadascuna d’una �la) i roden i ballen per 
mitjà de les dues �les �ns a arribar a l’altre extrem i es col·loquen de nou, una a 
cada �la. Donant pas a la cançó i es fa el mateix amb una nova parella.  
Es va pujant d’intensitat i cada vegada es pot cantar més de pressa. 

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/MUSICAL

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLes oques i els ànecs

INFANTIL

Fomentar l’expressió corporal.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: coordinació dinàmica.
Descarregar tensions.

Ha agradat? Han descarregat ten-
sions? Quantes vegades ha fet falta 
cantar-les?

• Una aula diàfana o pati 
exterior 

Adequada per a realitzar-la quan necessitem que descarreguen energia per 
entrar-los a altra activitat tranquil·la.

Dividim el grup en dos equips i es col·loquen en �les, una persona al costat de 
l’altra i les dues �les es �quen enfrontades amb espai al mig.
Cada �la és un tipus d’animal: els ànecs i les oques. El joc consisteix a comprovar 
quin animal crida més fort.
La persona educadora els ensenya les posicions de cada animal, imitant com 
serien si foren aquests animals (els braços en forma d’ales, la forma de caminar, 
el bec, el so de cada animal l’oca és més aguda i l’ànec més greu…). 
Els ensenya la següent cançó:
“Les oques van descalces, descalces, descalces. Les oques van descalces i els 
ànecs també, i els ànecs també.”
Quan estan cantant la cançó cada �la va cap a l’altra, com si estigueren discutint 
de quin animal va descalç.
El ritme de la cançó el dirigeix la persona educadora, fent que cada vegada que 
tornen a cantar ho facen més fort �ns que criden molt. Va des de suau a molt 
fort. La persona educadora diu qui ha cantat més fort i per tant quin tipus d’ani-
mal ha guanyat. Després s’intercanvien els papers.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/MUSICAL

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSHort a l’aula (experiment)

INFANTIL

Observar la germinació de les llavors.
Observar dia a dia els canvis de les llavors.
Comprendre com tindre cura de la llavor perquè es convertisca en una planta.
Fomentar la paciència i la cura per les plantes.
Conéixer les llavors.
Identi�car les diferents parts d’una planta.

Els ha agradat? Creuen que eixirà la 
planta? Com s’organitzen per tindre 
cura de les plantes? Es recorden de 
regar-les?

• Caixa de CD 
• Etiquetes Llavors de llen-

ties, soja, fesols… 
• Terra (cultiu)

1. Obrir la caixa de CD. Les frontisses han de quedar en la part superior. L’ori-
�ci que hi ha al costat d’aquestes frontisses permetrà el reg.

2. Tirar terra i plantar la mongeta, llentia… que hem triat més o menys per 
la meitat. Si ho planteu molt a baix, les arrels acabaran sortint a l’exterior.

3. Sellar la part inferior amb cinta adhesiva o similar amb la �nalitat que les 
arrels surten fora. (Si tapem la part de baix amb cinta, farem que les llavors bus-
quem la llum i creixeran cap amunt, si no creixeran cap a tots els costats).

4. Podem etiquetar cada CD amb el nom del grup que es faça càrrec.

5. En una setmana (sense oblidar regar-la pel forat superior) tindrem una 
planteta.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ
TIPUS: EXPERIMENTACIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSTombem les pors

INFANTIL

Entendre que tots tenim pors i parlar d’elles.
Descobrir que podem utilitzar estratègies per a expulsar-les i evitar que   ens 
paralitzen.

Tenen vergonya de parlar de les pors? 
Els ha costat? Els ha agradat tombar la 
torre?

• Peces de construcció de 
fusta o plàstic de colors

Col·locats en cercle i asseguts a terra, pensem tots alguna cosa que ens produïs-
ca por i que l’hem d’afrontar amb freqüència. Si noteu que algun xiquet està 
molt perdut, podeu recordar-los alguns exemples: quedar-se sol, entrar a algun 
lloc a fosques…

Escollim una peça d’un color que represente aquesta emoció desagradable, la 
por que senten quan s’han d’afrontar a situacions com aquestes, i cadascun/a 
col·loca les peces formant una construcció molt alta en forma de torre.
A continuació demanem que criden fort la seua por, i entre tots, tombem a baix 
la torre. 

Amb els més xicotets, podem recolzar-los en el seu pensament encara màgic 
per a regalar-los seguretat i comprensió, podem dir-los alguna cosa com: “Al 
cridar tan i tan fort heu llançat fora del vostre cos aquella por i, tombant la torre 
l’heu vençuda, com qui venç un drac!!!!! 

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EMOCIONS

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSUna a tocar?

INFANTIL

Treballar els colors que té l’entorn.
Enfortir la capacitat d’observar i sentir.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, coor-
dinació dinàmica.

Ha agradat l’activitat? Han volgut diri-
gir el joc? Els ha resultat difícil la 
cançó?

• Una aula diàfana

La persona educadora es �ca al centre i el grup d’alumnat al seu voltant, tots/es 
a la gatzoneta i amb un dit tocant a terra.
La persona educadora canta: Verifa!!
Tots i totes, imitant el gest, repeteixen: Verifa!
La persona educadora, d’alça amb el dit amunt, assenyalant al cel, canta: Verifa!
I tots/es la segueixen.
La persona educadora, amb el dit amunt dona la volta sobre ella mateixa can-
tant: Verifa, fa, fa, fa. La resta del grup fa el mateix i ja canten a la vegada el que 
segueix amb gestos:
 - xumbi xumbi xumbi (amb la mà fent com si fora un bec, obrint-lo i tan-
cant-lo pegada al front)
 - verifando verifando (ballant amb les mans en alt)
 (Aquests dos trossos de cançó es canten dues vegades)
Quan s’acaba la cançó, la persona educadora diu: A tocar alguna cosa de color… 
i tota la resta de grup s’ha d’anar a tocar una cosa d’aquest color i tornar ràpida-
ment on està la persona educadora, perquè aquesta començarà de nou la 
cançó, cridant: Verifa!!!!

Cada vegada pot dirigir una persona el joc. També es pot fer variants i en lloc de 
jugar amb els colors, es pot jugar amb textures o allò que se’ns puga ocórrer. 

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/MUSICAL/
ATENCIÓ

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLa Margarideta

INFANTIL

Treballar les parts del cos i enfortir la capacitat d’observar i sentir.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, coordina-
ció dinàmica .
Conéixer una cançó popular.

Ha agradat l’activitat? Els ha resultat 
difícil la cançó?

• Una aula diàfana

Tot el grup assegut a terra o en cadira. La cançó consisteix a anar acumulant parts del 
cos i anar tocant cadascuna d’elles a la persona que tenim asseguda a la nostra dreta, 
que serà la nostra Margarideta.
La cançó és la següent:
 - Toca-li el peu a la Margarideta, peu polidó lairó laireta
 - Toca-li la cama a la Margarideta, cama llargueta, peu polidó lairó laireta
 - Toca-li el genoll a la Margarideta, genoll redó, cama llargueta, peu polidó lairó  
 laireta
 - Toca-li la cuixa a la Margarideta, cuixa marruixa, genoll redó, cama llargueta,  
 peu polidó lairó laireta
 - Toca-li el ventre a la Margarideta, ventre gruixut, cuixa marruixa, genoll redó,  
 cama llargueta, peu polidó lairó laireta
 - Toca-li el cul a la Margarideta, culet mollut, ventre gruixut, cuixa marruixa,  
 genoll redó, cama llargueta, peu polidó lairó laireta
 - Toca-li el nas a la Margarideta, nas de Pinotxo, culet mollut, ventre gruixut,  
 cuixa marruixa, genoll redó, cama llargueta, peu polidó lairó laireta
 - Toca-li el cap a la Margarideta, cap de xorlito, nas de Pinotxo, culet mollut,  
 ventre gruixut, cuixa marruixa, genoll redó, cama llargueta, peu polidó lairó  
 laireta

Se’ls pot anar afegint a poc a poc estrofes de la cançó, a mesura que la van aprenent, 
ja que és molt llarga i amb paraules que poden ser difícils.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/MUSICAL

MATERIAL

15’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSPaparapa

INFANTIL

Fomentar una bona actitud de cara a les activitats de classe.
Descarregar tensions mitjançant el ball i el moviment.
Desenvolupar la coordinació i el ritme.

Ha agradat? S’animen a cantar? Active 
als xiquets i xiquetes? Els costa agafar 
el ritme? Com emprenen l’activitat 
següent després de cantar?

• Una aula 

Asseguts cadascun/a a la seua cadira o en redona ensenyem aquesta cançó que té 
uns gestos assignats a cada vocal:
 Paparapapaparapa paparapaparapa paparapapa parapapa paraparapa   
 parapa  (piquem de mans)
 Peperepepeperepe peperepeperepe peperepepe perepepe pereperepe 
 perepe (piquem a les cames)
 Pipiripipipiripi pipiripipiripi pipiripipi piripipi piripiripipiripi (Fem soroll amb  
 els dits i si no sabem, ballem amb els dits)
 Poporopopoporopo poporopoporopo popoporopopo poropopo poro  
 poropoporopo (alternem una mà al cap i l’altra a la panxa o si no podem les  
 dues al cap)
 Pupurupupupurupu pupurupupurupu pupurupupu purupupu puru  
 purupupurupu (movem la cintura i el cul)

I quan ja sabem la cançó, �quem totes les vocals en la cançó afegint els gestos, que-
dant així:
 Paparapapaparapa (piquem de mans) 
 peperepeperepe (piquem a les cames)   
 pipiripipi (fem soroll amb els dits i si no sabem, ballem amb els dits)
 Poropopo (alternem una mà al cap i l’altra a la panxa o si no podem les dues  
 al cap)
 purupurupupurupu (movem la cintura i el cul)

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/MUSICAL

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSMassatges i relaxació

INFANTIL

Aprendre a relaxar-se.
Provocar sentiments d’afecte i con�ança entre l’alumnat.
Escoltar el cos.

Ha agradat l’activitat? Què és els ha 
agradat més ser qui fa el massatge o 
qui el rep? S’han relaxat? Hi ha hagut 
ambient tranquil?

• Una aula 
• Un reproductor musical 

(opcional)

La persona educadora amb l’ajuda d’una persona voluntària explica l’exercici, 
realitzant massatges suaus a l’esquena, poden jugar amb els dits, pujant i 
baixant les mans, amb els punys, però sempre amb delicadesa. 

Es �quen per parelles i s’asseuen a terra, una de les persones a l’esquena de 
l’altra. Quan acaben col·loquen les mans als muscles de la persona a la qual se li 
ha fet el massatge en silenci perquè sàpia que ha acabat i es canvien els papers.

Es pot �car música relaxant per ajudar a fer que hi haja silenci i un ambient tran-
quil.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EMOCIONS/
EXPERIMENTACIÓ

MATERIAL

25’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSTutti frutti

INFANTIL

Conéixer el nom de cada participant.
Desinhibir-se davant el grup i trencar el gel de les primeres sessions a l’aula.
Propiciar l’escolta activa i l’atenció.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica i lateralitat.

Ha agradat l’activitat? Els ha costat 
pensar en l’esquerra i la dreta? Sabien 
els noms?

• Una aula 

Adequat per a realitzar-lo durant els primers dies de curs.

Tot l’alumnat forma un cercle, a excepció de la persona educadora que es queda 
dret al centre. Aquest s’aproparà a una persona a l’atzar i li dirà: Maduixa! i la 
seua resposta ha de ser el seu nom, si li diu: llima! Ha de dir el nom de la persona 
que té al costat, pot triar quin dels dos costats. Però també pot dir: Tutti frutti! i 
tot l’alumnat es canvia de lloc. 

La persona que dirigeix el joc pot preguntar-l i a diferents jugadors/es diferents 
i fer-lo molt dinàmic. Perquè puguen fer molts canvis i coneguen tots els noms 
dels companys i companyes de classe.

La persona que pregunta pot canviar-se per altra, quan alguna s’equivoque de 
dir algun nom.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSAtrapa’m la cua

INFANTIL

Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica.
Fomentar la cohesió de grup.
Aprendre a guanyar i perdre.

Ha agradat el joc? S’han enfadat quan 
s’han quedat sense cues? Com gestio-
nen guanyar i perdre?

• Una aula amb cadires o un 
pati exterior (on no 
puguem molestar a la resta 
d’alumnat d’altres classes)

• Un tros de corda o retalls 
de tela per a cada persona 
jugadora

Cada persona jugadora rep un tros de corda o retall de tela i se la �ca a l’esquena 
enganxada a la cintura, deixant un bon tros a la vista.

Quan es dona la senyal, totes les persones jugadores comencen a córrer, procu-
rant llevar-li les cues a les persones companyes, al mateix temps que han d’evi-
tar que li furten la seua. Quan es queden sense cua poden ser eliminats del joc 
o podem fer una variant, fent que aquelles persones que furten les cues se les 
�quen darrere i les persones sense cua poden seguir furtant per �car-se una 
nova. Quan la persona educadora decideix parar el joc, cada jugador/a compta-
bilitza totes les cues que té.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSÀnec, ànec i gallina

INFANTIL

Desenvolupar funcions psicomotrius com: re�exos, rapidesa de moviment, 
coordinació dinàmica .
Fomentar la cohesió de grup.

Ha agradat? Han entés bé el joc? Han 
eixit tots i totes?

• Una aula amb cadires o un 
pati exterior

El grup d’alumnat forma un cercle assegut a terra o bé amb cadires. Deixant un 
poc d’espai entre les persones jugadores. Es tria a una persona voluntària que 
dona la volta al cercle per la part exterior, tocant el muscle de cada persona a la 
vegada que va dient: ànec, ànec, ànec… �ns que a la persona que vulga li toca 
el muscle i li diu: gallina! Aleshores aquesta persona i la que li ha tocat, ixen 
corrents cadascuna en sentit contrari per arribar a la cadira o el lloc buit per 
seure. Aquella persona que es quede sense lloc és la que inicia de nou el joc.
Com a variant, la persona educadora port anar introduint consignes per donar 
la volta, a la pota coixa, botant…

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEm pica

INFANTIL

Treballar les parts del cos.
Enfortir la capacitat d’observar, escoltar activament i la memòria immediata.
Aprendre els noms d'una forma divertida i dinàmica.
Fomentar l’expressió corporal.

Tenen vergonya? Han recordat els 
gestos? Han estat atents i no han 
repetit? Els  ha costat?

• Una aula diàfana 

Adequada per a realitzar-la a l’inici de curs.

El grup de participants formen una redona i comença la persona educadora, 
dient el seu nom i dient una part del cos que li pica i fa el gest de rascar-se, per 
exemple: Soc Lledó i em pica el nas.
Així, van passant tots i totes. No es pot repetir les parts del cos que diuen la resta 
de companys/es. Per això han d’estar atents/es.

Variant: es pot fer acumulatiu, cada persona ha de dir els noms i els llocs on els 
pica a les persones anteriors �ns que s’arriba a l’última persona que ha de dir 
totes les parts del cos. 

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ/
EXPRESSIÓ CORPORAL

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSEl meu conte preferit

INFANTIL

Aprendre els noms d'una forma divertida i dinàmica.
Treballar l’espontaneïtat.
Fomentar la cohesió de grup.
Parlar del món dels contes i de les seues preferències.

Tenen vergonya? Tenien conte prefe-
rit? I el gest els ha costat?

• Una aula 

El grup de participants formen una redona i comença la persona educadora, es 
�ca al centre de la redona, dient el seu nom i el seu conte preferit i fa un gest 
relacionat, per exemple: Soc Lledó i el meu conte preferit és “La rateta que 
escombrava l’escaleta” i fa el gest d’escombrar. 

Així, van eixint tots i totes al centre. Si algun/a participant no sap què dir, se l’aju-
da i se li va dient contes �ns que algun li puga agradar.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: EXPRESSIÓ CORPORAL/EMOCIONS/
CREATIVITAT

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSQui falta?

INFANTIL

Enfortir la capacitat d’observar i escoltar.
Conéixer els noms dels membres de l’aula.
Fomentar l’equilibri, la coordinació i el control corporal.

Han identi�cat ràpid als companys/es 
que han eixit? Els ha costat ser silen-
ciosos?

• Una aula 

El grup de participants formen un cercle tancat i tanquen els ulls. La persona 
educadora tocarà el cap a algun dels participants de la classe. Al ser tocat, 
aquest amb molt de silenci sortirà del grup. Amb els ulls encara tancats, es 
demanarà als companys que facen un pas endavant per tal de dissimular l’espai 
buit de l’infant que ha sortit. Seguidament es demanarà als participants que 
obren els ulls i intenten identi�car quin participant creuen que ha abandonat el 
grup.

CLIMA GRUPAL: MITJÀ/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/ATENCIÓ

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSAbraçades musicals

INFANTIL

Fomentar una bona actitud de cara a les activitats de classe.
Descarregar tensions mitjançant la dansa.
Millorar la convivència del grup.
Potenciar i desenvolupar el respecte i sentiments positius entre companys/es.

Ha agradat? Com ens hem sentit 
mentre abraçàvem? Ens agrada 
abraçar? Hem anat a buscar als amics 
i amigues?

• Una aula diàfana
• Un reproductor

Mentre sona una música animada, els xiquets/es han de dansar i saltar lliure-
ment per l’aula. Quan la música para (paper de la persona educadora) cada 
xiquet/a ha de fer una abraçada a un/a company/a que estiga a prop d’ell/a. Si 
són imparells, es poden abraçar tres jugadors/es. S’activa de nou la música i con-
tinuen ballant �ns que es torna a parar, podem fer tantes rondes com la persona 
educadora vulga. S’ha de demanar que vagen canviant de companys/es a l’hora 
d’abraçar-se.

Variants: La persona educadora pot anar incloent el nombre de jugadors/es que 
s’abracen perquè a poc a poc acaben en una gran abraçada conjunta.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/EMOCIONS/
MUSICAL

MATERIAL

10’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSCada dia al dematí...

INFANTIL

Propiciar descàrrega de tensions.
Fomentar la dramatització i l’expressió corporal.
Desenvolupar la coordinació i el ritme.
Fomentar una bona actitud de cara a les activitats de classe.

S’animen a cantar? Active als xiquets i 
xiquetes? Els costa agafar el ritme? 
Com emprenen l’activitat següent 
després de cantar?

• Una aula

El grup des de les seues cadires o assegut canta la següent cançó:

“Cada dia alde matí, canta el gall Kikirikí
 i la gent mig adormida es desperta de seguida, 
cada dia al dematí, canta el gall…
 com canta el gall? Kikiriki!!”

Es pot acompanyar picant de mans i es va cantant primer com si tinguérem 
molta son (badallant) i a poc a poc anem despertant i li anem �cant més ritme.

CLIMA GRUPAL: INICIAL/MITJÀ/FORT
TIPUS: EXPRESSIÓ CORPORAL/MUSICAL

MATERIAL

20’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSCulipandeo

INFANTIL

Promoure la convivència i la cohesió del grup.
Aprendre els noms d'una forma divertida i dinàmica. 
Distendre's i fomentar una bona actitud de cara a les activitats de classe.
Fomentar l’equilibri, la coordinació i el control corporal. 

Els ha agradat? Tenen una bona coor-
dinació?

• Diverses pilotes menudes

Tot el grup està assegut a terra en cercle. L¡objectiu del joc és fer rodar una 
pilota menuda al voltant del cercle impulsant-la nombés amb el cul. L’anima-
dor/a comença el joc passant-li la pilota a qui té a la dreta o a l’esquerra dient 
“Robert, culi-pandea”. Robert la rep i segueix el moviment, passant la pilota a qui 
té a l’altre costat i dient la mateixa frase “Paula, culi-pandea”.
Mentrestant, la persona educadora pot introduir més pilotes en el cercle en 
diferents direccions. El joc es pot donar per acabat al cap d’una estona.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

MATERIAL

30’

DEBAT

DESCRIPCIÓ

OBJECTIUSLa caixeta màgica

INFANTIL

Propiciar descàrrega de tensions.
Autocontrol i relaxació.
Fomentar la creativitat, la dramatització i l’expressió corporal.
Desenvolupar funcions psicomotrius com: equilibri, coordinació dinàmica.

Ha agradat l’activitat? Quins rols han 
agradat més? Per què? Hi ha hagut 
algun element o animal que ha sigut 
difícil de representar? I quin el més 
fàcil? Per què?

• Un espai diàfan

Adequat per a realitzar-lo durant la primera setmana de curs.

El grup de participants es posen a la gatzoneta, tapant-se amb les mans el cap i 
�cant la cara entre les cames. La persona educadora que dirigeix el joc diu: 
“S’obri la caixeta i d’ella ix... (per exemple cavalls) i en aquest moment tot el grup 
s’incorpora i imita l’animal que s’ha dit, movent-se per tot l’espai. Quan la perso-
na educadora diu “Es tanca la caixeta” tot el grup torna a la posició inicial. De 
nou pot obrir la caixa i poden eixir tots aquells animals que es vullguen. També 
pot eixir de la caixa altres elements, com mitjans de transport, elements de la 
natura, objectes... i anar variant el ritme, començant fort per acabar amb un 
ritme més tranquil i calmat.

CLIMA GRUPAL: INICIAL
TIPUS: PSICOMOTRICITAT/CREATIVITAT/ 
EXPRESSIÓ CORPORAL


