KETKOBAVES

CLIMA GRUPAL: MITJA/FORT
TIPUS: PSICOMOTRICITAT

No deixes caure el llibre OBJECTIUS

Promoure la convivéncia i la cohesioé del grup.

Fomentar el treball en equip i la cooperacié.

Desenvolupar funcions psicomotrius com: reflexos, rapidesa de moviment,
coordinacié dinamica, equilibri.

DESCRIPCIO

El grup de participants es passeja per l'espai amb un llibre al cap, sense que es
caiga. Quan es vagen acostumant a caminar amb ell al cap, es donen instruc-
cions com: seure a terra, caminar cap arrere, fer xicotets salts... Si el llibre cau, la
persona jugadora queda immobilitzada, perd pot reintegrar-se al joc si altre
jugador/a aconsegueix ficar-li el llibre al seu cap. Si a aquest jugador/a se li cau
el llibre també, ha de quedar immobiltizat fins que algun/a jugador/a els allibe-
re.

Ha agradat? S’han ajudat entre + Una aula diafana o un pati
ells/es? Com s’han sentit? S’han exterior

adonat de la importancia que tenia al + Un llibre per a cada juga-
joc I'ajuda mutua? dor/a
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